
AUMÔNERIE 
 

16 novembre : Table ouverte à 
Gémenos (16h-22h) 

*** 
Les animateurs en aumônerie 
du diocèse de Marseille se 
donnent rendez-vous jeudi 7 
novembre à Gémenos (19h) 

SEM (Service 
Évangélique des 

Malades) 
 
Vous êtes malades, ou 
dans l’impossibilité 
de vous rendre à 
l’église, vous voulez 
recevoir la visite d’un 
membre de l’équipe 
du Service Évangé-
lique des Malades 
(SEM), recevoir dans 
votre boîte au lettres, 
le journal paroissial, 
c’est possible, veuil-
lez contacter la 
paroisse. 

Agenda 
Toutes les semaines : 

 
Mardi, mercredi, jeudi, 

vendredi : Adoration 
17h45 (et permanence de 
confession). Messe 18h30 

 
Mercredi : catéchisme 

CE1 à CM2, 10h-11h30, 
salles paroissiales 

 
Samedi : Messe à 11h30 

Chapelle de Saint-Antoine 
 

Dimanche : Messe 10h30 
 

TOUSSAINT 
1er novembre 
messe : 18h30 

 
2 novembre 

messe : 10h30 
et bénédictions  

au cimetière de Cuges 
 

Messe avec l’aumônerie, 
lundi 28 octobre, 18h 

 
Réunion des équipes de 
liturgie, mardi 29 oct. 

19h30, préparation Tous-
saint et Avent 

 
Mercredi 30 octobre, réu-
nion avec les catéchistes 
(et éveil à la foi) 19h30 

 
Mercredi 13 novembre, 
conseil pastoral Cuges-
Gémenos, 20h-22h à Gé-

menos  

Chemin post-caté-
chuménal dans la 

suite des sacre-
ments reçus ou à 
venir (à Cuges) :  

 
- Mardi 19 nov. 19h30  
- Mardi 17 déc. 19h30

Contacts : 
 

Paroisse de Cuges-Les-Pins. Père 
Julien Fleury – Administrateur 

Tel fixe : 04 88 39 40 35 
fleury13julien@gmail.com 

1 Travestre de Clastre – 13780 
 

Site internet : 
https://www.paroisse-cuges-ge-

menos.fr/ 
Suivez notre page facebook 

(paroisse de Cuges-les-Pins) en 
prenant ce code en photo. 

Photo ci-dessus : 
Les jeunes de l’au-
mônerie pendant le 
camp service, 26-
28 oct. : nettoyage 
de l’église, cuisine, 
jardinage, atelier 
fenouil...

Dimanche 3 nov. 
2024, N°132

L’écho de  
Saint-Antoine

Échapper à la société liquide ! 
 
Dans sa toute récente encyclique "Dixelit 
Nos", sur le cœur de Jésus, le pape  Fran-
çois commence par une analyse de la so-

ciété contemporaine, 
dominée par le rythme 
effréné de nos modes de 
vie occidentaux. Le 
monde est devenu "li-
quide", il façonne des 
êtres en miettes, sans re-

pères ni orientation précise. 
Le pape s’inspire des travaux d’un des 
plus grands sociologues du XXe siècle, 
Zygmunt Bauman. 
 
"Dans ce monde liquide, il est nécessaire 
de parler à nouveau du cœur, d’indiquer 
le lieu où toute personne, quelle que soit 
sa catégorie et sa condition, fait sa syn-
thèse ; là où l’être concret trouve la source 
et la racine de toutes ses autres forces, 
convictions, passions et choix... 
Dans la société actuelle, l’être humain 
« risque de perdre le centre de lui-même ». 
L’homme contemporain est souvent per-
turbé, divisé, presque privé d’un principe 
intérieur qui crée l’unité et l’harmonie de 
son être et de son agir... Le cœur fait dé-
faut. (9)» 
 

Pour donner de la consistance à nos vies, 
et retenir l’écoulement si rapide des 
heures, des jours, des mois... on conseille 
volontiers de se donner quelques menus 
travaux manuels. Si nous nous remettons 
chaque jour à l’ouvrage avec humilité et 
persévérance, nous échapperons à cette 
« société liquide ». 
Les moines ont mis en œuvre ce principe, 
« ora et labora », la prière et le travail, 
pour bâtir des chefs d’oeuvre qui suscitent 
encore notre admiration. Il fallait toute 
une vie pour construire un monastère, une 
église conventuelle. Ce travail persévérant 
allait de paire avec celui de l’Esprit Saint 
qui élevait dans les cœurs, un sanctuaire 
plus intérieur. 
 
« Jésus nous parle intérieurement et nous 
appelle pour nous conduire au meilleur 
endroit. Ce lieu le meilleur, c’est son 
Cœur. Il nous appelle à entrer là où nous 
pouvons retrouver des forces et la paix... 
(43)» 
 
Il est bon de regarder comment dans 
d’autres traditions que la nôtre, ce désir 
d’échapper à la société liquide, trouve des 
appuis insolites dans l’art, l’aménagement 
des jardins ou la croissance de petits ar-
bres comme nous le verrons dans l’article 
suivant.... (P. Julien) 



AUBAGNE, congrés national  
du bonsaï, 16-17 novembre 

 
Nous avons la chance d’accueillir au Cen-
tre des Congrès Agora à Aubagne une 
grande exposition de bonsaïs les 16 et 17 
novembre prochains.  
 
En dehors de considérations plus tech-
niques, voici des éléments personnels d’ap-
préciation : 
 
Le bonsaï est l’expression d’un sens artis-
tique profond et d’une grande préoccupa-
tion esthétique. Né en Chine, son 
introduction au Japon a été fortement in-
fluencée par des moines bouddhistes et 
portée par leur amour et respect pour la na-
ture.  
 
Le japon a produit une littérature abon-
dante sur les sujets touchant aux techniques 
de formation mais aussi sur les liens à la 
spiritualité Zen. 
 
Dans la pratique du zen, l’homme, la na-
ture et Dieu sont strictement liés. Les 
modes d’expression s’appuient sur des 
moyens esthétiques minimaux qui rejettent 
le superflu. L’intervention de l’homme ex-
prime l’essai de capturer la beauté de la na-
ture dans un petit arbre mais en respectant 
les comportements des arbres géants. 
 
En cela, l’art du Bonsaï est un exercice spi-
rituel et reflète l’âme de la personne qui le 
forme ou qui l’entretient. 
Pour nous occidentaux le bonsaï symbolise 
l’harmonie, la paix et aussi le cycle harmo-
nieux entre les hommes et la nature, ainsi 
qu’entre les 
éléments.  
 

Le bonsaï est un arbre et sa croissance 
prend donc du temps. Sa culture induit na-
turellement une progression vers plus de 
spiritualité. La création d’un bonsaï est un 
apprentissage de la patience, et l’arbre ainsi 
créé incarne un fil rouge dans l’existence, 
la recherche de son moi profond et de la 
perfection.  
 
Le pincement des bourgeons, la taille, l’ar-
rosage, les soins ou la ligature sont des 
tâches techniques et minutieuses. Leur ac-
complissement finit par se faire de façon 
quasi automatique. Il est alors possible 
d’accéder à un état de sérénité et de paix 
intérieure. Pourtant, chaque jour apporte 
son lot d’humilité devant la beauté et la fra-
gilité de l’œuvre vivante qui est en jeu. 
 
Nous sommes amenés à développer un état 
contemplatif devant nos propres arbres 
mais aussi devant l’original en vraie gran-
deur qui nous inspire. Chaque arbre porte 
une histoire constituée d’autant de mo-
ments de croissance joyeuse que de diffi-
culté. (Lionel)

DILEXIT NOS 
 
«Il nous a aimés», l’ency-
clique du Pape sur le 
Sacré-Cœur de Jésus 
 
«Dilexit nos», la quatrième 
encyclique de François, re-
trace la tradition et l’actua-
lité de la pensée «sur 
l’amour humain et divin du 
cœur de Jésus Christ», in-
vitant à renouveler sa dé-
votion authentique pour ne 
pas oublier la tendresse de 
la foi, la joie de se mettre 
au service et la ferveur de 
la mission: parce que le 
cœur de Jésus nous pousse 
à aimer et nous envoie vers 
nos frères.

Le Saint-Sacrement : c’est le coeur de Jésus ! Nous avons tous des journées 
bien remplies, beaucoup de choses à faire, un travail, une maison, des enfants, 
des amis, des loisirs, une routine bien réglée, nos téléphones, nos télévisions .... 
Dans cette fuite du temps, Jésus est toujours là.  
Nous avons la grâce d'avoir des temps d'Adoration du Saint-Sacrement dans notre 
église à Cuges-Les-Pins , trois quarts d’heure avant la messe du mardi au ven-
dredi à 17H45 et les 24 heures d'Adoration chaque premier vendredi du mois. 
Jésus nous attend dans l’église, 5, 10 minutes, une heure ou plus. (Sylvie)

Prochaine adoration  
sur 24h non-stop : 

 
Du vendredi 1er novembre à 
10h au samedi 2 novembre à 
10h. Vous pouvez vous ins-
crire sur la feuille en entrant 
dans l’église.


