
CALENDRIER DE LA SEMAINE 
Dimanche 9 mars : 1er dimanche de Carême, Ste Françoise Romaine 
 10h30 : Messe à Gémenos 
 10h30 : Messe à Cuges (pour Christiane ESPANET et Denise REY) 
 16h00 : Appel décisif des catéchumènes de notre diocèse à la Major 
 17h00 - 18h00 : Permanence de confession au Prieuré de St Jean de Garguier 
 18h00 : Messe à St Jean de Garguier  
Lundi 10 mars : Ste Marie-Eugénie Milleret 
 Pas de messe 
 17h00 : Première réunion de préparation pour la fête de Saint Antoine , dans la 

salle paroissiale  
Mardi 11 mars : Saint Sophrone 
 17h45 : Adoration et possibilité de confession 
 18h30 : Messe à Cuges 
Mercredi 12 mars : Saint Pol de Léon 
   9h00 : Messe à Gémenos 
 10h00 - 11h30 : Catéchisme 
 12h00 - 14h30 : Préparation à la première communion à Gémenos 
 17h45  : Adoration et possibilité de confession 
  18h30 : Messe à Cuges 
Jeudi 13 mars : Sts Rodrigue et Salomon 
   7h30 : Messe à Cuges au presbytère suivie du petit déjeuner et d’un partage sur les 

textes de l’année jubilaire 
 11h00 : Messe à Gémenos 
Vendredi 14 mars : Sainte Mathilde 
   7h00 : Messe de l’aurore à Gémenos suivie d’un café convivial  
 15h00 : Chemin de Croix à Cuges et à Gémenos 
 18h30 : Messe à la chapelle du presbytère, suivie d’un repas frugal (soupe) et d’une 

conférence / causerie. 
Samedi 15 mars : Ste Louise de Marillac 
  9h00 : Messe à Gémenos 
 11h30 : Messe à la chapelle St Antoine à Cuges 
 16h00 - 17h30 : Partage biblique à Gémenos 
Dimanche 16 mars : 2ème dimanche de Carême, Saint Grégoire Makar 
 10h30 : Messe à Cuges 
 10h30 : Messe à Gémenos suivie d’un repas paroissial partagé 
 17h00 - 18h00 : Permanence de confession au Prieuré de St Jean de Garguier 
 18h00 : Messe à St Jean de Garguier 

La Croix du Jubilé visite le doyenné du Garlaban, occasion unique de célébrer les merveilles 
du Seigneur qui pose son regard sur chacun de nous. Le 30 mars, elle sera toute la journée 
à Gémenos et en soirée au Prieuré St Jean de Garguier et du 2 au 3 avril à Cuges les Pins. 

LAISSER PARLER LES FLEURS 
1er Dimanche du Carême : 
Le désert : le Christ a mené un combat spirituel dans le désert dont il est sorti victorieux. 
C’est un lieu de passage, le chemin d’alternance que nous signifions par la mise en place 
d’éléments en harmonie qui se répondent (le bois sec, le sable, les pierres). C’est le 
cheminement vers Pâques mais non l’isolement. 

ENTRÉE : 
1 - Quarante jours dans le désert, quarante nuits pour éprouver notre faim de lumière. 
 Dieu vivant, donne-nous ta Parole ! 
Quarante jours avec l’esprit, quarante nuits pour te crier notre soif d’infini. 
 Dieu d’amour, montre-nous ton visage ! 
Tout un exode avec Jésus, la vie entière pour marcher sur les sentiers de l’Inconnu. 
 Dieu sauveur, conduis-nous vers la Pâque ! 
2 - Combien de soirs dans nos hivers, avant la joie de retrouver le printemps qui libère ? 
 Dieu vivant, donne-nous ta Parole ! 
Combien de jours avec l’Esprit, combien d’aurores pour former le meilleur de nos fruits ? 
 Dieu d’amour, montre-nous ton visage ! 
Reverrons-nous avec Jésus le paradis longtemps fermé qui doit s’ouvrir à l’homme nu ? 
 Dieu sauveur, conduis-nous vers la Pâque !  

KYRIE : (Petite Messe)   
1, 3. Seigneur prends pitié de nous (ter)   
2. Ô Christ prends pitié de nous (ter) 

LECTURE du livre du Deutéronome (26, 4-10) 
Moïse disait au peuple : lorsque tu présenteras les prémices de tes récoltes, le prêtre 
recevra de tes mains la corbeille et la déposera devant l’autel du Seigneur ton Dieu. Tu 
prononceras ces paroles devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père était un Araméen 
nomade, qui descendit en Égypte : il y vécut en immi- gré avec son petit clan. C’est là qu’il 
est devenu une grande nation, puissante et nombreuse. Les Égyptiens nous ont maltraités, 
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et réduits à la pauvreté ; ils nous ont imposé un dur esclavage. Nous avons crié vers le 
Seigneur, le Dieu de nos pères. Il a entendu notre voix, il a vu que nous étions dans la 
misère, la peine et l’oppression. Le Seigneur nous a fait sortir d’Égypte à main forte et à bras 
étendu, par des actions terrifiantes, des signes et des prodiges. Il nous a conduits dans ce 
lieu et nous a donné ce pays, un pays ruisselant de lait et de miel. « Et maintenant voici que 
j’apporte les prémices des fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur. »  

PSAUME 90 (91) : Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve.   

LECTURE de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (10, 8-13)  
Frères, que dit l’Écriture? Tout près de toi est la Parole, elle est dans ta bouche et dans ton 
cœur. Cette Parole, c’est le message de la foi que nous proclamons. En effet, si de ta 
bouche, tu affirmes que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu crois que Dieu l’a 
ressuscité d’entre les morts, alors tu seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit pour 
devenir juste, c’est avec la bouche que l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. En effet, 
l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte. Ainsi, entre les Juifs et 
les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même Seigneur, généreux envers tous ceux 
qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé.  
  
Acclamation de l’Evangile : Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance  

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Luc (4, 1-13) 
En ce temps-là, après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du 
Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant quarante jours, il fut 
tenté par le diable. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut écoulé, il eut 
faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du 
pain. » Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain. » Alors le diable 
l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les royaumes de la terre. Il lui dit : « Je te 
donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à 
qui je veux. Toi donc, si tu te prosternes devant moi, tu auras tout cela. » Jésus lui répondit : 
« Il est écrit : C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu rendras 
un culte. » Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : 
« Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, 
l’ordre de te garder ; et encore : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne 
heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le 
Seigneur ton Dieu. »  Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, le diable s’éloigna 
de Jésus jusqu’au moment fixé.  

PRIÈRE UNIVERSELLE : Dans Ta Miséricorde, Seigneur, Ecoute-nous. 

SANCTUS : (Petite Messe)  
® Hosanna, hosanna, hosanna au plus haut des cieux, (bis)    
Saint, saint, saint le Seigneur Dieu de l’univers,   
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire ®   
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ®   

AGNUS : (Petite Messe)  
Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde, prends pitié de nous ! (bis)   
Agneau de Dieu qui enlève le péché du monde, donne nous la paix ! 

COMMUNION : 
R. : Aimer c’est tout donner, aimer c’est tout donner, 
Aimer c’est tout donner et se donner soi-même 
1. Quand je parlerais les langues des hommes et des anges, 
Si je n’ai pas l’Amour, je suis comme l’airain qui sonne 
Ou la cymbale qui retentit. ® 
2. Si je prophétisais et connaissais tous les mystères, 
Si j’avais la foi à transporter les montagnes 
Sans l’amour je ne suis rien ® 
3. Quand je distribuerai ce que je possède en aumône 
Et si je livrais mon corps à brûler dans les flammes, 
Cela ne me sert de rien. ® 

ENVOI :  
1. Si le vent des tentations s’élève, si tu heurtes le rocher des épreuves. 
Si les flots de l’ambition t’entraînent, si l’orage des passions se déchaine: 
R.: Regarde l’étoile, invoque Marie, Si tu la suis, tu ne crains rien! 
Regarde l’étoile, invoque Marie, Elle te conduit sur le chemin 
coda : Si tu la suis, tu ne dévies pas, si tu la pries, tu ne faiblis pas. 
Tu ne crains rien, elle est avec toi et jusqu’au port, elle te guidera. 

Pour Info : samedi 22 mars : Journée de récollection diocésaine : « avec Jésus, réveillez 
l’espérance » À l’invitation et en présence de notre Cardinal, journée de conférence, prières, 
témoignages, louange, partage au Lycée Lacordaire de 9h00 à 17h00.  
La Paroisse de Gémenos propose le trajet en car (5€/personne et 10€/famille). Départ prévu à 8h30 et 
retour vers 18h00 à Gémenos.. Pique-nique tiré du sac. 
Pour info et inscription : Claire Jarry au 06 17 63 01 83  
LE CARÊME AU PRIEURE DE ST JEAN DE GARGUIER: 
Du dimanche 9 mars au dimanche 6 avril inclus une collecte pour nos frères et sœurs de la rue est 
organisée au Prieuré avant la messe. 
Les dons seront remis à 2 associations d’Aubagne (Urgence-Solidarité et la Maison du partage) le 
mercredi 16 avril à 18h lors de la messe organisée pour Benoît-Joseph Labre le patron des SDF qui a 
trouvé refuge dans notre Prieuré. 
Vous pouvez apporter : 
-des denrées non périssables à cuisiner facilement (conserves de tomates, champignons, thon et café 
moulu) 
-des sous-vêtements, chaussettes, serviettes de toilette, vêtements de pluie ( Propres et pliés)

1.Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 
et repose à l’ombre du Puissant, 
je dis au Seigneur : « Mon refuge, 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » ® 

3. Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ;   
tu marcheras sur la vipère et le scorpion,  
tu écraseras le lion et le Dragon.®

2. Le malheur ne pourra te toucher, 
ni le danger, approcher de ta demeure : il donne 
mission à ses anges 
de te garder sur tous tes chemins.®

4.« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ;     
je le défends, car il connaît mon nom.             
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 
je suis avec lui dans son épreuve. ». ® 


