
CALENDRIER DE LA SEMAINE 
Dimanche 16 mars : 2ème dimanche de Carême, Saint Grégoire Makar 
 10h30 : Messe à Cuges 
 10h30 : Messe à Gémenos suivie d’un repas paroissial partagé 
 17h00 - 18h00 : Permanence de confession au Prieuré de St Jean de Garguier 
 18h00 : Messe à St Jean de Garguier  
Lundi 17 mars : Saint Patrick 
 Pas de messe 
Mardi 18 mars : St Cyrille de Jérusalem 
 17h45 : Adoration et possibilité de confession 
 18h30 : Messe à Cuges 
Mercredi 19 mars : Saint Joseph 
   9h00 : Messe à Gémenos 
 10h00 - 11h30 : Catéchisme 
 17h45  : Adoration et possibilité de confession 
  18h30 : Messe à Cuges 
Jeudi 20 mars : Saint Wulfran 
   7h30 : Messe à Cuges au presbytère suivie du petit déjeuner et d’un partage sur les 

textes de l’année jubilaire 
 11h00 : Messe à Gémenos 
Vendredi 21 mars : Saint Nicolas de Flüe 
   7h00 : Messe de l’aurore à Gémenos suivie d’un café convivial  
 15h00 : Chemin de Croix à Cuges et à Gémenos 
 18h30 : Messe à la chapelle du presbytère, suivie d’un repas frugal (soupe) et d’une 

conférence / causerie. 
Samedi 22 mars : St Basile d’Ancyre 
Journée de récollection diocésaine (voir en-dessous) 
  PAS DE MESSE À GÉMENOS LE MATIN 
 11h30 : Messe à la chapelle St Antoine à Cuges 
 16h00 : Table ouverte à Gémenos 
 21h00 : Messe anticipée aux chandelles à Gémenos 
Dimanche 23 mars : 3ème dimanche de Carême, Saint Turibio 
 10h30 : Messe à Cuges 
 10h30 : Messe à Gémenos 
 17h00 - 18h00 : Permanence de confession au Prieuré de St Jean de Garguier 
 18h00 : Messe à St Jean de Garguier 

Pour Info : samedi 22 mars : Journée de récollection diocésaine : « avec Jésus, réveillez 
l’espérance » À l’invitation et en présence de notre Cardinal, journée de conférence, prières, 
témoignages, louange, partage au Lycée Lacordaire de 9h00 à 17h00.  
La Paroisse de Gémenos propose le trajet en car (5€/personne et 10€/famille). Départ prévu 
à 8h30 et retour vers 18h00 à Gémenos.. Pique-nique tiré du sac. 
Pour info et inscription : Claire Jarry au 06 17 63 01 83  

LAISSER PARLER LES FLEURS 
2ème dimanche du Carême : 
C’est le Dimanche de la transfiguration. Une jarre avec quelques fleurs blanches éclairées par le bas 
nous rappelle que Jésus apporte la lumière dans nos vies. 

ENTRÉE : 
1 - Voici le temps de Dieu, Ce moment consacré, Allons à sa rencontre, 
Entrons en sa présence. Quarante jours durant, D’un pas vif et joyeux, 
Marchons sur ses chemins, Dans l’unité. 
R. Rends-nous la joie D’être sauvés Et nos lèvres publieront Ta louange. 
Raffermis nos pas, Viens nous recréer, Mets en nous, Seigneur, Un cœur nouveau ! 
2. Là-haut sur la montagne, emmenés à l’écart, nous connaitrons le Fils  
et nous verrons sa gloire. Nous goûterons la joie de rester près de lui.  
Voyez comme il est bon de l’écouter. ® 
   
KYRIE : (Messe de Saint Jean)   
1 et 3 - Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison   
2 - Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison 
  
LECTURE du livre de la Genèse (15, 5-12. 17-18) 
En ces jours-là, le Seigneur parlait à Abraham dans une vision. Il le fit sortir et lui dit : 
« Regarde le ciel, et compte les étoiles, si tu le peux... » Et il déclara : « Telle sera ta 
descendance ! » Abram eut foi dans le Seigneur et le Seigneur estima qu’il était juste. Puis il 
dit : « Je suis le Seigneur, qui t’ai fait sortir d’Our en Chaldée pour te donner ce pays en 
héritage. » Abram répondit : « Seigneur mon Dieu, comment vais-je savoir que je l’ai en 
héritage ? » Le Seigneur lui dit : « Prends-moi une génisse de trois ans, une chèvre de trois 
ans, un bélier de trois ans, une tourterelle et une jeune colombe. »  Abram prit tous ces 
animaux, les partagea en deux, et plaça chaque moitié en face de l’autre; mais il ne partagea 
pas les oiseaux. Comme les rapaces descendaient sur les cadavres, Abram les chassa. Au 
coucher du soleil, un sommeil mystérieux tomba sur Abram, une sombre et profonde frayeur 
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tomba sur lui. Après le coucher du soleil, il y eut des ténèbres épaisses. Alors un brasier 
fumant et une torche enflammée passèrent entre les morceaux d’animaux. Ce jour-là, le 
Seigneur conclut une alliance avec Abram en ces termes : « À ta descendance je donne le 
pays que voici, depuis le Torrent d’Égypte jusqu’au Grand Fleuve, l’Euphrate. »  

Psaume 26 (27) : Le Seigneur est ma lumière et mon salut.    

LECTURE de la lettre de saint Paul apôtre aux Philippiens (3, 17 – 4, 1)  
Frères, nous, nous avons notre citoyenneté dans les cieux, d’où nous attendons comme 
sauveur le Seigneur Jésus Christ, lui qui transformera nos pauvres corps à l’image de son 
corps glorieux, avec la puissance active qui le rend même capable de tout mettre sous son 
pouvoir. Ainsi, mes frères bien-aimés pour qui j’ai tant d’affection, vous, ma joie et ma 
couronne, tenez bon dans le Seigneur, mes bien-aimés.  

Acclamation de l’Evangile : 
Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu vivant ! Gloire à toi, Seigneur !  

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon saint Luc (9, 28b-36) 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il gravit la montagne pour 
prier. Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre, et son vêtement devint d’une 
blancheur éblouissante. Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse et 
Élie, apparus dans la gloire. Ils parlaient de son départ qui allait s’accomplir à Jérusalem. 
Pierre et ses compagnons étaient accablés de sommeil ; mais, restant éveillés,  
ils virent la gloire de Jésus, et les deux hommes à ses côtés. 
Ces derniers s’éloignaient de lui, quand Pierre dit à Jésus : « Maître, il est bon que nous 
soyons ici ! Faisons trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il ne 
savait pas ce qu’il disait. Pierre n’avait pas fini de parler, qu’une nuée survint et les couvrit de 
son ombre ; ils furent saisis de frayeur lorsqu’ils y pénétrèrent. Et, de la nuée, une voix se fit 
entendre : « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » Et pendant que la voix 
se faisait entendre, il n’y avait plus que Jésus, seul. Les disciples gardèrent le silence et, en 
ces jours-là, ils ne rapportèrent à personne rien de ce qu’ils avaient vu.  

PRIÈRE UNIVERSELLE : Par Jésus Christ, ton serviteur, nous te prions, Seigneur. 

SANCTUS : (Messe de Saint Jean)  
Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus Sabaoth,    
Sanctus, Sanctus, Sanctus Deus Sabaoth,    
Pleni sunt caeli et terra gloria tua. Hosana, hosana, hosana in excelsis. (2x)   
Benedictus qui venit in nomine Domini. Hosana, hosana, hosana in excelsis. (2x)   

AGNUS : (Messe de saint Jean)   
Agnus Dei qui tollis peccata mundi, miserere nobis (x2)   
Agnus Dei qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem. 

COMMUNION : 
1 - Admirable grandeur, étonnante bonté du Maitre de l’univers 
Qui s’humilie pour nous au point de se cacher dans une petite hostie de pain. 
R : Regardez l’humilité de Dieu, regardez l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu, et faites-Lui l’hommage de vos cœurs. 
2 - Faites-vous tout petits, vous aussi devant Dieu pour être élevés par Lui, 
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout entiers à ce Dieu qui se donne à vous. ® 

ENVOI :  
R. : Levons les yeux, voici la vraie Lumière, Voici le Christ qui nous donne la Paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa Miséricorde, Notre Sauveur est au milieu de nous ! 
1- Jésus-Christ, le Fils de Dieu fait homme Vient demeurer au milieu de son peuple ! 
Regardez ! Voici l’Emmanuel ! Dieu avec nous, venu dans notre chair ! ® 
2- Il est Dieu, Il est notre Lumière, rayon jailli du Cœur très saint du Père ! 
Sa clarté embrase l’univers, Il est la Vie illuminant la nuit ! ®  

La Croix du Jubilé visite le doyenné du Garlaban, occasion unique de célébrer les merveilles 
du Seigneur qui pose son regard sur chacun de nous. Le 30 mars, elle sera toute la journée 
à Gémenos et en soirée au Prieuré St Jean de Garguier et du 2 au 3 avril à Cuges les Pins. 

Fête de l’Annonciation le mardi 25 mars à Gémenos 
18h00 : Messe de l’Annonciation 
19h00 : Film Marie de Nazareth, projeté dans la salle “Père Henri Jourdan” suivi d’un bol de 
riz et échange sur le film projeté 

Veillée et  journée intergénérationnelle de carême: 
Vendredi 4 avril à 19h00 : Veillée de prière sur l’Espérance à Gémenos. 
Samedi 05 avril de 9h00 à 17h00 : journée paroissiale de pèlerinage de Carême. 
Départ au col de l’ange à 9h00. Marche avec temps de partage intergénérationnel. 
Prévoir des chaussures de marche, des vêtements chauds et étanches et un pique-nique tiré 
du sac. Messe de clôture à 16h à l’église de Gémenos. 

1.Le Seigneur est ma lumière et mon salut ; 
de qui aurais-je crainte ? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie ; 
devant qui tremblerais-je ?  ® 

3. C’est ta face, Seigneur, que je cherche :  
ne me cache pas ta face. 
N’écarte pas ton serviteur avec colère : 
 tu restes mon secours. ®

2.Écoute, Seigneur, je t’appelle !  
Pitié ! Réponds-moi ! 
Mon cœur m’a redit ta parole :  
« Cherchez ma face. » ®

4.J’en suis sûr, je verrai les bontés du 
Seigneur 
sur la terre des vivants. 
« Espère le Seigneur, sois fort et prends 
courage ; espère le Seigneur. » ® 


